
 Au cœur de l'Evangile, le défi de la 
relation : exister sans écraser 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Retraite sur l'évangile selon Marc 

Du mardi 24 (9h00) au samedi 28 août 2010 (17h00) 
 

A La Pairelle 

Bulletin d’inscription à renvoyer à : 
Centre Spirituel–Secrétariat–25 rue Marcel Lecomte–5100 Wépion

Tél. : 081 468 111 - Fax : 081/468 118 - centre.spirituel@lapairelle.be – www.lapairelle.be  

Inscription  à la retraite:   
"Au coeur de l'Evangile, le défi de la relation"  

Mme/M/Mlle/P/Sr (entourez la mention utile) 
Prénom ............................   Nom ..............................................  
Profession  .......................   Congrégation ................................
Adresse .......................................................................................
Code postal ................    Ville ....................................................
Date de Naissance ....................... 
Téléphone ..................    E-mail .................................................

Date et Signature
 
 
Prix de la retraite (tout compris) : 347 € 
En cas de problème, n'hésitez pas à nous en parler 

Accès ? 
En bus : face à la gare de Namur : 
quai D1 bus n°4 – Arrêt facultatif 
« rue Marcel Lecomte » - monter à 
pied la rue Marcel Lecomte (1km) 
jusqu’au calvaire : suivre le 
panneau « Centre Spirituel ». 
En taxi : De la gare de Namur : 
5km. 
En voiture : E411, sortie Namur -
centre (n°14). Traverser Namur en 
direction de Dinant (N 92).  
A la sortie de Namur, monter à 
droite la rue Marcel Lecomte. A 
1km, un panneau indique le Centre 
Spirituel. 



 
Au centre de la vie de tout être humain, il y a la relation,  
avec ses joies et ses fécondités,  
mais aussi ses risques et ses difficultés !  
Il ne faut pas grand-chose pour qu'une relation se ferme… 
Comment construire des passerelles plutôt que des murs ? 
 
 

Comment Jésus a-t-il vécu les relations ? 
Comment l'Evangile peut nous aider 
dans nos relations aujourd'hui ? 

 
Découvrir dans l'évangile selon Marc le cheminement des 
apôtres avec Jésus, par rapport à la relation non-violente.  
Nous mettre au rythme de la pédagogie de Jésus. Laisser 
résonner notre expérience de vie avec celle des disciples. 
 
 Enseignements Temps de silence Célébrations 
 
 
Une retraite pour approfondir la non-violence de Jésus… 

Mettre nos pas dans ses pas et ceux des disciples… 
Devenir constructeur de paix en soi et autour de soi. 

 
 
Animateurs:  Ariane et Benoît Thiran 

Formateurs et accompagnateurs à la relation non-violente au 
sein de l'ASBL Sortir de la Violence. Auteurs des livres "Entrer 
dans l'Evangile pour sortir de la violence" et "Jésus non-violent, 
nouvelle lecture de l'évangile de Marc", éd. Fidélité.  
Tél :  02/646 09 83 - Email: info@sortirdelaviolence.org  
Site : www.sortirdelaviolence.org

 
 
 
 
 
 
 

 

“La non-violence n'est pas une technique. 
C'est la qualité la plus belle du cœur. 
Si on l'accepte comme règle de vie, 
elle doit guider l'être tout entier 

et ne pas se limiter à des actes isolés." 
Gandhi 

 
 
 

 

"La voie de la non-violence  
a besoin de la force de l'Homme  

qui ne se ferme pas  
dans un environnement hostile,  

car il croit en l'amour  
et ne craint pas d'endurer  

de nécessaires souffrances" 
Inspiré de Franz Jalics, "Ouverture à la contemplation" 

 
 


